
Faire découvrir, comprendre et aimer le monde agricole, encourager les relations ville-campagne,… 
en adoptant une pédagogie active : A la Découverte de la Ferme pour une agriculture durable en Ile de France 
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RESSOURCES 
"Education à l'alimentation – De la fourche à la fourchette" 

 

 ORGANISMES RESSOURCES 
 
>> Programme national nutrition santé http://www.mangerbouger.fr/pro/ 
>> Ministère de l'alimentation, de l'agriculture et de la pêche http://alimentation.gouv.fr/ (Plan National de 
l'alimentation) 
>> Direction régionale et interdépartementale de l'alimentation, de l'agriculture et de la forêt d'Île-de-France  
http://driaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/rubrique.php3?id_rubrique=170 
>> Un fruit pour la récré http://agriculture.gouv.fr/un-fruit-pour-la-recre 
et http://driaf.ile-de-france.agriculture.gouv.fr/article.php3?id_article=502 
>> Du champ à l'assiette Module pédagogique pour les enfants de 8 à 12 ans – 2011 : le blé-la farine-le pain 
http://www.decouvertedelaferme-idf.fr/spip.php?article275 
 
Les interprofessions de différentes filières alimentaires 
 

>> Agence pour la recherche et l'information en fruits et légumes frais (APRIFEL) www.aprifel.com 
>> Fraich'Attitude http://www.fraichattitude.com/ 
>> Interprofession des Fruits et Légumes frais http://www.interfel.com/ 
>> Interprofession de la pomme et de la poire www.lapomme.org 
>> Association des producteurs des tomates et concombres de France http://www.tomates-de-france.com/ 
>> Association des endiviers de France http://www.endives.fr/ 
>> Interprofession des légumes transformés et en conserve http://www.legumes-infos.com/spip.php?article34 
>> Banane de Martinique et Guadeloupe http://www.bananeguadeloupemartinique.com/#/dossiers-
pedagogiques/dossier-1-varietes & http://www.grainedebanane.com/ 
 

>> Centre d’information des viandes (CIV) www.civ-viande.org et Pour les ados http://www.planetviandz.org/ et 
http://www.lessentieldesviandes.org/ et http://www.elevages-et-paysages.com/ et pour les 6-12 ans 
http://www.laplaneteleshommeslesbetes.org 
>> INTERBEV www.interbev.fr 
>> Interprofession nationale porcine http://www.leporc.com/ 
 

>> Passion céréales http://www.passioncereales.fr/ et http://www.infocereales.fr 
>> Espace pain information (EPI) www.espace-pain-info.com 
 

>> Groupement national interprofessionnel des semences et plants (GNIS) www.gnis-pedagogie.org et 
http://www.semencemag.fr 
 

>> Centre National Interprofessionnel de l'Economie Laitière (CNIEL)  
http://www.cliclait.com/ et http://www.produits-laitiers.com/ 
>> Association Nationale Interprofessionnelle Caprine - www.fromages-de-chevres.com 
 

>> Association Interprofessionnelle de la Betterave et du Sucre http://www.lesucre.com/ et 
http://www.labetterave.com/ 
 

>> Centre de Documentation sur l’oeuf et les Ovoproduits - http://www.oeufs-asso.com/ 
 

>> PROLEA – Interprofession des Huiles et Protéines Végétales - www.prolea.com 
 

>> CNIPT - Centre National des interprofessions de la Pomme de Terre - www.cnipt.com 
 

>> Agence BIO http://www.agencebio.org/pageEdito.asp?IDPAGE=154&n3=93 & 
http://www.agencebio.org/pageEdito.asp?IDPAGE=51&n3=94 
 
Chaque interprofession propose des outils pédagogiques, des jeux en ligne,... pour les enseignants, éducateurs,... 
téléchargeables en ligne ou non. 
 

Beaucoup d'autres organismes proposent des outils pédagogiques liés au monde agricole gratuits ou non : 
http://www.decouvertedelaferme-idf.fr/IMG/pdf/Organismes_fournissant_des_outils_peda.pdf 



Fiche Ressources De la fourche à la fourchette 
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Liste (non exhaustive) de supports directement liés à l’éducation à l’alimentation : 
 
Ressources  
>> consultables sur le cédérom de la formation "De la fourche à la fourchette" 
>> en emprunt auprès de Cécile DISPAU, coordonnées ci-dessous 
 
 

 OUTILS PEDAGOGIQUES 
 

Pour les adultes : méthodologie, ouvrages,... 
>> Eduquer à l'alimentation cahier technique gratuit téléchargeable sur 
http://www.areneidf.org/medias/fichiers/alimentaire-cahier-techniq-bergerie-.pdf 
>> Livret des animations autour de l'alimentation Département des Hautes-Alpes 
http://www.mjspaca.jeunesse-sports.gouv.fr/document/livret_animations_alimentation_05.pdf 
>> Bruxelles Environnement – L'alimentation en classe 
http://www.bruxellesenvironnement.be/Templates/Ecoles/informer.aspx?id=3272&langtype=2060&detail=tab3 
>> Enseigner l'agriculture biologique à l'école téléchargeable sur 
http://www.bioiledefrance.fr/pro/images/stories/RCBIO/guide%20enseignant%20def.pdf 
>> Comment introduire durablement des produits biologiques dans un restaurant scolaire ? téléchargeable sur 
http://www.bioiledefrance.fr/pro/images/stories/RCBIO/guide%20gestionnaire%20def.pdf 
>> Le verger enchanteur - http://www.cpie-brussey.com/verger.html 
>> Guide pour les ambassadeurs de fruits – 
http://agriculture.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_de_l_ambassadeur_des_fruits2.pdf 
>> Agropolis Museum – Expos, dossiers thématiques,... http://museum.agropolis.fr/pedago/pedago.htm 
>> CIV – Module et kits pédagogiques sur la viande, le goût,... : http://www.civ-viande.org/ Espaces pros / 
Enseignement 
>> Dossiers pédagogiques et affiches de l'agriculture Wallone : L'agriculture de la ferme à l'assiette, Du sol à la 
fourchette,...  téléchargement gratuit : http://www.apaqw.be/page.asp?id=10&langue=FR 
>> Comité français pour la solidarité internationale www.cfsi.asso.fr Rubrique outils pédagogiques et Expositions 
Des dossiers pédagogiques, des fiches d'activités sur la faim dans le monde 
>> Veaux, vaches, cochons, couvées Qu'est ce qu'on mange? Passeport pour l'enseignant Le Compa 
http://www.lecompa.fr/des-lectures/publications/(content_block)/44340#44340_anchor 
>> Conseils d'hygiène pour les ateliers d'animation Alimentation 
http://www.bergerie-nationale.educagri.fr/site_FP/telechargement/Téléchargement/conseils%20d'hygiène.ppt 
>> Symbioses 87 - Alimentation Tome 1 - Production: de la terre à l'assiette - 3e trim 2010 
http://www.symbioses.be/consulter/87/index.php 
>> Symbioses 88 - Alimentation Tome 2 - Alimentation: de l'assiette à la terre – 4e trim 2010 
http://www.symbioses.be/consulter/88/index.php 
 
À utiliser avec les jeunes 
>> Fourchettes et Baskets – Gratuit –Coffret 11 à 16 ans Téléchargeable sur  
http://www.inpes.sante.fr/OIES/fourchettes_baskets/index.htm 
>> Les pieds dans le plat, la face cachée de notre alimentation Livrets sur la consommation, l’alimentation et le 
développement durable pour les 8-16 ans. Présentation, bon de commande et kits pédagogiques gratuits sur 
http://www.lespiedssurterre.fr/index.htm 
>> Collection Okisse : BD de INRA à partir de 11 ans : OGM, disparition des abeilles,... 13 € l'unité Présentation et 
bon de commande http://www.quae.com/collections/?collection_id=287 
>> A table tout le monde SCEREN 9 € - 3 à 8 et 8 à 12. Présentation, bon de commande et fiches d'activités sur 
http://www.crdp-montpellier.fr/alimentationetsante/ 
>> Vinz et Lou mettent les pieds dans le plat Dessins animés et fiches pédagogiques sur l'alimentation 
http://agriculture.gouv.fr/vinzetlou/alimentation/index.html 
>> Pick'up Magazine revue suisse pour adolescents sur l’agriculture, la nourriture… téléchargeable sur 
http://www.agirinfo.com/PRODUCTION/pickup/index.htm 
>> Des gaz à effet de serre dans mon assiette 
 http://194.117.223.129/servlet/KBaseShow?sort=-1&cid=20713&m=3&catid=20714 
>> Des fraises au printemps pour se nourrir dans le respect de la nature et des hommes Fondation Nicolas Hulot 
http://www.desfraisesauprintemps.org/ 
>> Programme pédagogique sur la pomme http://www.lapomme.org/planete_pomme/ 
>> Kits pédagogiques sur les fruits et légumes: http://www.interfel.com/fr/des-outils/#kitpedago 
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>> Affiches sur les produits agro-alimentaires d'Ile de France, Films sur l'agriculture en Ile de France,... :  
http://www.saveursparisidf.com/site-professionnel/actualiteslecerviaetvous/formulaire-commande-supports/ 
>> Fiches, jeux,... sur les fruits : http://agriculture.gouv.fr/ressources-pedagogiques,857 
>> Jeux, fiches activités sur les fruits et l'alimentation : http://www.npdc.assurance-maladie.fr/Acti-Fruity-Le-plaisir-
de-d.37507.0.html 
>> Malle "Histoire de Fruits, plaidoyer pour la biodiversité" http://pomologie.ville-ales.fr/CadresCif-publi.html 
>> Nos recettes pour la planète Cahier d'Ariena . 2007 - www.ariena.org 
>> Livres Edition SAEP Collection La classe de Madame Aimée Manger – Céréales, Sucre, Fruits, Légumes, Lait, 
Viande - http://www.sophiecottin.com/la-classe-de-mme-aimee-manger en vente en librairie 
>> Coffrets Jeux de société "Milgraines" du GNIS http://www.semencemag.fr/acheter-semences-graines.php 
>> Livres des éditions du Gulf Stream Collection Sauvegarde : Chèvres, vaches, cochons, moutons, pommes, 
céréales, pommes de terre,... 13,50€ http://www.gulfstream.fr en vente en librairie 
>> Kit sur l'endive CE-CM : affiches + cahier jeux pour l'élève – Commande : contact@endives.fr 
>> Et patati Et patata : expos, affiches, livret péda téléchargement gratuit http://www.etpatati.com/ 
 
 

 AUTRES SITES INTERNET 
 

>> Un fruit pour la récré : http://agriculture.gouv.fr/ressources-pedagogiques,857 
>> Jardinons à l'école : http://www.jardinons-alecole.org/ 
>> INRA (Institut National de la Recherche Agronomique) http://www.inra.fr/la_science_et_vous 
>> Cirad (Centre de coopération internationale en recherche agronomique pour le développement) 
http://www.cirad.fr/publications-ressources/science-pour-tous 
>> Le monde à table… j’y mets mon grain de sel jeu de rôle pour les 10-12 ans sur l’alimentation 
http://www.unites.uqam.ca/ERE-UQAM/lemondeatable 
>> Eco défi Fondation Nicolas Hulot Jeux sur les liens entre notre assiette et la nature 
http://eco-defi.fondation-nicolas-hulot.org 
 


